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SUMPERK AMBULANCE ODDELENi NAVETEVNIKY LEKARNA

Tehotenstvi - 2. mésic

Vynechana menstruace, citliva prsa, podivné chuté, Gnava a pozitivni téhotensky
test. Na zacatku druhého mésice je uz koncentrace téhotenského hormonu hCG tak
vysoka, Ze graviditu bez potizi odhali i ten nejobycejné;jsi téhotensky test.
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Objednejte se ke gynekologovi

Jestlize na Vas na téhotenském testu koukaji dvé carky, je cas objednat se ke gynekologovi.
Ten pripadné téhotenstvi potvrdi, zkontroluje, jestli vSsechno probiha tak, jak ma a podle data
posledni menstruace urci termin porodu.

Velikost plodu se znasobila

Ve druhém mésici zacina plodu v srdci kolovat krev a vyviji se mozek, koncetiny a oblicej. Cely
zarodek ma tvar pismene C. Na konci druhého mésice méri mezi 2,5-4 cm a vazi mezi 3-5 g,
takZe je velky asi jako jahUdka. Ma uz vytvorené nejdulezitéjsi organy, které se jesté budou
premistovat na spravna mista.

Téhotenskeé priznaky zacinaji

Patfite mezi tfi Ctvrté téhotnych, které trapi nejznamé;jsi téhotensky priznak - nevolnost?
Zkuste své obtiZze zmirnit bylinkovym ¢ajem. Bylinky, které muizZete uZivat i v téhotenstvi jsou
medunka, fenykl, zazvor a hefmanek. Jestlize je nevolnost skutecné silna, sednéte si na zidli,
predklonte se a na nékolik vtefin vtisknete hlavu mezi kolena. Pomoct mizZe také néco
sladkého hned po probuzeni, aby se vam zvysSila hladina cukru v krvi. Snézte treba piskot
nebo susenku.

Promazavanim proti striim

Ackoliv jste teprve na zacatku téhotenstvi, télo uz zacina vykazovat prvni zmény. Zatimco na
brisku jeSté neni nic znat, prsa se zacinaji pomalu zvétSovat. Abyste co nejvic snizily riziko
vzniku strii, zacnéte si prsa promazavat olejickem, télovym mlékem nebo krémem proti striim.

Nebojte se odbornych termini

V téhotenstvi absolvujete nékolik téhotenskych prohlidek. Seznamte se s terminy, se kterymi
se budete Casto setkavat. Mlzete pak hrdé sledovat o kolik se CRL miminka od minulé
navstévy zvétsilo a budete védét, co presné to znamena.
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AS (P) = akce srdecniho plodu
CRL = vzdalenost temeno-kostréni
BPD = biparietalni primér hlavicky

Nas serial o téhotenstvi vychazi kazdy mésic. NapiSte nam do komentard, co na nevolnost
pomahalo Vam.

TéSime se na Vase tipy.
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Odeslanim registrace souhlasim se zasilanim newsletteru a potvrzuji, Ze jsem si precetl(a) Informace o zpracovani osobnich udaji
pro odbératele newsletteru.
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