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Serial tehotenstvi 1. dil

Zacina to dvéma carkami na téhotenském testu. Ale co bude dal? Pro vSechny
budouci maminky jsme pfipravili serial, kde mésic po meésici rozebereme,
co se Vv jejich téle pravé odehrava.
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Zivot zacina zygotou

Zacatek téhotenstvi vétsina budoucich maminek viibec nepozna. Vajicko se po oplodnéni
jednou z mnoha spermii méni v zygotu, ve které probihaji opakovana déleni (ryhovani).
Oplodnéneé vajicko se nejdrive rozdéli na dva dily - takzvané blastomery. Ty se dale rozdéli na
Ctyri a tak dale. Déleni probiha ve vejcovodu.

Kdyz ma zarodek 12-15 blastomer, fikame mu morula. Do téhle faze se vajicko dostane asi 3
dny po oplozeni. Kolem 4 dne vstupuje vajicko do délohy. Tam se objevi dutina vyplnéna
tekutinou, ktera se postupné zvétsuje, jak plod roste. Od 7. dne se v matciné krvi a moci
objevuje téhotensky hormon HCG.

Ve druhém tydnu vajicko hnizdi

Ve druhém tydnu dochazi k zahnizdéni embrya. Nékdy nastane krvaceni v misté implantace -
uhnizdéni. Toto krvaceni miZe nastat kolem 28. dne menstruacniho cyklu a mize tedy byt
zaménéno za normalni menstruacni krvaceni. Neni tfeba se obavat, toto krvaceni je prirozeneé
a nijak plod neohrozuje. V dalSim tydnu vznikaji 3 zarodecné listy a tvori se zaklad pro
nervovou soustavu.

Pater uz od 4. tydne

Na konci mésice méri embryo 5 mm a vazi 2 g. Dochazi k uzavirani nervoveé trubice a tvori se
zaklad srdce. Plodu rostou zaklady michy, jater, plic, zlucniku a slinivky bfisni. Zarodek je v
tuto dobu velky jako zrnicko maku.

Prvni mésic je zasadni

systémy. Proto je tak moc dilezZité se zcela vzdat alkoholu a tabaku. Nevhodny je i pobyt v

zakoufené mistnosti. Budouci maminka by méla dbat na svoji vyzivu a dopravat si dostatecny
odpocinek.
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Odeslanim registrace souhlasim se zasilanim newsletteru a potvrzuji, Ze jsem si precetl(a) Informace o zpracovani osobnich tudaji

pro odbératele newsletteru.
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