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PRO PACIENTY A ORIENTACNI PLAN
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Prevence dekubitu

Dekubity, prolezeniny, nebo chronické rany - tak nazyvame zranéni, které nema
tendenci se ctyri tydny hojit, i kdyz ma primérenou péci. Pro svého nositele je
dekubit velmi bolestivy a nebezpecny, protoze mlze vést az k amputaci.
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T¥i stadia dekubitu

ProleZzeniny se zacinaji projevovat nenapadné, o to peclivéji je tfeba o nemocné pecovat.
Nejprve se objevuje zarudnuti a otok pokozky v misté, kde dochazi k tlaku na kizi. V dalSim
stadiu se na podrazdéné pokozce objevuje puchyr, ktery zasahuje do pokozky a Skary. V tuto
chvili se zacina rozvijet zanét. Ve tretim stadiu uz dochazi k nekroze. Rana je pokryta cernou
krustou nebo pripomina Zlucovitou kasi. Cela rana hnilobné pachne. Pri neléceni nekroza
postupuje a zasahuje i okolni tkané a svaly.

Péce je zaklad

U dekubitl je velky problém, Ze vznikaji hluboko v tkanich. KdyZ uz se objevi na pokoZzce, blizi
se ke svemu zavéru. Proto je tak obtizné je vCas rozeznat a je tfeba tomu vénovat velkou
pozornost.

Problém zacina tlakem

Dekubity mohou vzniknout v fadu hodin i dni. Objevuji se v mistech neustalého tlaku.
Nejzranitelnéjsi skupinou jsou tedy pacienti dlouhodobé upoutani na lGzko, ktefi nedokaZou
sami zménit svou polohu. Trpi poruchou centralni nervové soustavy nebo jsou vyssiho véku,
kdy uz je regenerace organizmu omezena. Pokud nemaji dostatecnou péci, ktera spociva
predevSim v pravidelném polohovani, zacnou se uzavirat drobné cévy a postupné dojde
k odumirani tkané.

Zasadni je polohovani

Zpusobl jak se prolezeninam branit je mnoho. Zakladem je pravidelné ménéni poloh
pacienta. Vhodné je taky pouzivat molitanové podlozky, aby byl na jeho pokozku vyvijen co
nejmensi tlak. Na kriticka mista, jako jsou paty a lokty, je dobré umistit i specialni chranice.
Neméné dulezita je kvalitni vyziva a udrzovani pokozky leZiciho pacienta v suchu. Kazdou
pfipadnou ranu je potfeba dikladné oSetfit.
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Pokud mate u sebe nebo svych blizkych podezreni na dekubit, objednejte se na konzultaci na
tel. 583 334 105/6. Dekubit je velice bolestivy a vazny problém, ktery je treba resit co nejdrive.
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