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Kojeni je prospésné pro matku i dité

Kojeni je nejprirozenéjsi a nejlepsi zplsob vyzivy novorozencll a kojencl. U déti
snizuje riziko onemocnéni traviciho traktu, dychacich cest a autoimunitnich
onemocnéni. Kojici maminky maji mensi poporodni ztraty krve diky podpore
zavinovani délohy a sniZuje se u nich také riziko vzniku rakoviny vajecnikd a prsu.
Kojeni také upeviuje vztah mezi maminkou a ditétem.
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Ne vZdy je mozné kojit

Nékdy kojeni neni mozné. Treba pfi nékterych vrozenych vadach ditéte, jako je napriklad
rozsahly rozStép rtu a patra - galaktosemie. Také pfi uzivani nékterych ekl neni kojeni
vhodné. Treba pfi chemoterapii a dalSich. Je proto vzdy nutné s oSetfujicim lékafem probrat
moznosti leCby a kojeni.

Jsme BabyFreindlyHospital

Sumperska porodnice patfi mezi BabyFreindlyHospital a fidime se tu 10ti kroky pro Gspésné
kojeni. Pokud to stav ditéte i matky dovoluje, je miminko ihned po porodu pfiloZzeno k prsu.
V této dobé je nejvyssi sekrece hormonl a miminko ma nejsilnéjsi saci reflex. To u maminky
podporuje tvorbu mléka pro dalSi kojeni a také napomaha zavinovani délohy. Nasledné je
dité prikladano k prsu podle toho, jak potfebuje. Prs je ditéti nabizen, vzdycky kdyz je vzhuru,
nebo kdyZ otevira pusinku. Na zacatku kojeni je miminko krmeno z obou prsi a tak dlouho,
dokud u prsu zistava. Ze je kojite dostatecné&, poznate snadno - miminko pomoci 6 a vice
plenek za 24 hodin.

Dulezita je technika kojeni
Pro spravné a bezproblémové kojeni je dllezita technika kojeni - spravné drzeni prsu,
spravna poloha matky a ditéte, spravna technika prisani a sani.

S timto vSim maminkam po porodu poradi détské sestry a porodni asistentky
novorozeneckého oddéleni. V soucasnosti je mezi nimi 6 laktacnich poradkyn a také
vySkolené laktacni poradkyné z fad lékaF(i - MUDr. Langova a MUDr. Malinkova.

Poradime Vam kdykoliv.
| po propusténi domi je moznése kazdy den v dobé od 8 do 20 hodin na tel.: 724 140 330
poradit o problémech s kojenim.
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Mimo tuto dobu maminky mohou zavolat na nasi horkou linku kojeni na tel.: 583 332 322,
kde se dovolaji pfimo na novorozenecky Usek. Problémy s kojenim je mozné konzultovat také
na Narodni lince kojeni, a to ve vSedni dny 8 - 13 hodin na tel.: 261 082 424.

V pripadé potfeby se mulzete na tel.. 583 332 322 objednat do laktacni poradny, ktera
je na nasem pracovisti v provozu kazdy vsedni den od 8-14 hodin.
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Zadejte Vas e-mail

Odeslanim registrace souhlasim se zasildnim newsletteru a potvrzuji, ze jsem si precetl(a) Informace o zpracovani osobnich udaji
pro odbératele newsletteru.
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