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Jak se spravné opalovat?

Léto je cas dovolenych, vody a slunce. Predejdéte rizikim spojenym se sluncem a
slunecnim zarenim a vyberte si spravny opalovaci pripravek podle vaseho fototypu.
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Je dulezité zjistit, ktery ze Ctyr typU pokozky mate, protoze kazdy z nas se muze slunit jinak
dlouhou dobu.

Fototyp I je na slunce citlivy a nemél by na ném bez ochrany stravit vic nez 5 - 10 minut.
Fototyp Il se miiZze opalovat 10 - 20 minut.

Fototyp Il je nejcastéjsi a slunit se bez problému zvladne 20 - 30 minut.

Fototyp IV vydrzZi na slunicku az 45 minut.

Pri vybéru opalovaciho pripravku se vzdy divejte jakou vysSi ochranného faktoru SPF je
oznaceny. Nejvyssi bézné dostupny ochranny faktor je 50+ Opalovaci prostfedky mohou byt
vodéodolné nebo odpuzujici pisek. Vodéodolné pripravky vydrzi cca Ctyfi 20 minutové
koupele. Jsou vyrabény v rlznych texturach tak, aby vyhovovaly vSem typim pleti. Na trhu
najdeme olejove, krémové i mlécné textury. VSechny opalovaci pfipravky aplikujte vzdy v
dostatecném mnozstvi. Doporucena davka je 30 az 35 ml podle télesné konstituce.

Opalovani u déti

U déti je pouziti opalovacich prostfedki doporuceno az u batolat starSich pul roku. Do 6
mésict véku by se neméli kojenci vystavovat pfimému slunci viibec. Batolata mladsi nez 2
roky je potfeba chranit odévem a nevystavovat primému slunci. Starsi déti by mély pouzivat
opalovaci prostredky s nejvyssim SPF, vzdy podle intenzity zareni a doby slunéni.

Co pouzit po opalovani

Nezapominejte se o pokozku starat ani po opalovani. Na trhu je celd fada produkt( s
obsahem pecujicich latek, které pokozku zklidni a vyzivi. Doporucujeme se pfi jejich nakupu
ridit radou odbornika - lékare, lekarnika. V nasi lékarné najdete Sirokou nabidku kvalitnich,
pecujicich pfipravkd. Radi Vam s jejich vybérem poradime.
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Chraiite se pfed UV zaFenim

Proti silnému pusobeni slunecniho svétla je vhodné "vyuzit stin" (klobouk, slunecnik, stromy
atd.). Ochranna schopnost odévu zavisi na jeho barvé. Nejlépe chrani barevné odévy, které
pohlcuji vice UV i viditelného svétla a infracerveného zareni. OCi bezpecné ochrani tmavé
slunecni bryle, nejlépe s testovanym UV filtrem.

Zlobi Vas materské znaménko a bojite se rakoviny kiize? Nepodcenujte pfiznaky a nechte se
zkontrolovat v nasi koZzni ambulanci.
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Zadejte Vas e-mail

Odeslanim registrace souhlasim se zasilanim newsletteru a potvrzuji, Ze jsem si precetl(a) Informace o zpracovani osobnich udaji
pro odbératele newsletteru.
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