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Jak pomoci pFi srdecni zastavé

Kazdy z nas mize nékomu zachranit Zivot. Staci umét spravné provadét nepfimou
srdecni masaz (kardiopulmonalni resuscitaci — KPR).
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Nejcastéjsi pricina zastavy dechu a krevniho obéhu u dospélého byva akutni onemocnéni
srdce. Mlze jit o infarkt myokardu, zavaznou poruchu srdecniho rytmu nebo plicni embolii.

V pripadé, Ze se dostanete do situace, kdyz se pred vami zhrouti Clovék, je tfeba jednat
rychle, ale nezapomente na vlastni bezpecnost. Zda je osoba pri védomi zjistime tak, zZe ji
hlasité oslovime, pfipadné zatreseme ramenem. Pokud nereaguje, je tfeba zkontrolovat
dychani. Zaklonte postizenému hlavu a pfizvednéte bradu vzhlru. Zkontrolujte, jestli se
nadzvedava hrudnik a slySite a citite dechovou aktivitu. Pokud nedycha nebo ma lapavé
dechy je nutné kontaktovat zachrannou sluzbu a okamzité zahajit resuscitaci.

Volejte na linku 155 a postupujte podle pokyni operatora. Pokud je nablizku nékdo dalsi,
pozadejte ho o spolupraci. V pripadé dostupnosti AED (automaticky externi defibrilator) ho
pouzijte. AED zapnéte a ihned postupujte dle hlasovych pokyni pfistroje.

Resuscitaci u dospélého zahajte stlacovanim hrudniku. PoloZte své ruce pres sebe na stred
hrudniku postizeného a hrudnik stlacujte 100 - 120 krat za minutu do hloubky 5 az 6
centimetrd. Pokud jste vyskoleni v umélém dychani, provedte 2 umélé vdechy po kazdych 30
stlacenich hrudniku. Srdecni masaz neprerusujte do prijezdu sanitky a prevzeti postizeného
zachranafri nebo do doby, kdy zacne sam normalné dychat.

Znalosti téchto jednoduchych postupl miZete zachranit lidsky Zivot. Jakakoli pomoc je vzdy
lepsi, nez neudélat viibec nic.
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