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Co zpusobuje kocovinu a jak ji prezit?

Silvestr uz tluce na dvere. Ackoliv Vam klademe na srdce, abyste to pfi novorocnich
oslavach neprehanéli, nedélame si iluze, Ze nas poslechnete. Pripravili jsme tedy
nékolik tipt, které Vam pomohou prezit novorocni rano.
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Kocovina = dehydratace, pfekyseleni, nedostat energie, vitaminu a mineralu

Rano po veceru nezfizeného popijeni alkoholu Vas bude trapit hned nékolik pfiznak(. Ackoliv
jste cely vecer pili, po probuzeni budete dehydratovani, protoZze alkoholické napoje télo
nezavodnuji. Také se télu nebude dostavat energie a vitaminl, protoZze se jatra budou
vénovat odbouravani alkoholu a ne preméné cukri. Vrcholem vSeho bude prekyseleny
zaludek.

Zacnéte doplnénim tekutin

Prvni pomoc Vam rano po probuzeni poskytne voda. Idealné si do ni pridejte i par kapek
citronu. Tim dodate organismu potfebné tekutiny, které pomizou kromé dehydratace i
s prekyselenim Zaludku. Citron doda chybéjici vitaminy, které ubyly diky piti alkoholu. Pokud
mate pocit, Ze to Vas Zaludek zvladne, miZete si misto vody zkusit dat sklenici mléka, které
pomuze s prekyselenym Zaludkem.

Pohyb okyslici mozek

Jakmile to jen trochu pljde, vyrazte ven na prochazku. Kyslik pomizZe organismu
s odbouravanim alkoholu. Po svizné, alespon dvacetiminutové chiizi Vam bude o hodné lépe,
a pokud si pred ni zvladnete dat studenou sprchu, budete se citit jako znovu zrozeni.

Vyvar doda Ziviny

Pokud budete mit chut, zkuste si dat silny masity vyvar nebo cesnecku. Polévka doplni télu
dalsi chybéjici Ziviny a doda dalsi energii. Navic pomUze zklidnit Zaludek ztrapeny z pfemiry
alkoholu.

U otravy jde o Cas

V pripadé, Zze by se Vam neudélalo lépe, ale Vas stav se dale zhorSoval, volejte radéji
pohotovost na tel. 583 333 445. Mohlo by se jednat o otravu alkoholem nebo dokonce
metylalkoholem a v tomto pripadé by otravenému hrozila slepota i smrt. Oslavujte tedy
prosim novy rok s rozumem, mirou a nepijte alkohol neznamého pivodu.
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ODBER NEWSLETTERU

Zadejte Vas e-mail

Odeslanim registrace souhlasim se zasildnim newsletteru a potvrzuji, Ze jsem si precetl(a) Informace o zpracovani osobnich udaji
pro odbératele newsletteru.
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