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Zastavte chrapani jednou pro vzdy

Uvodem

Mate problemy s chrapanim, nebo vas budi ze spani partner? Nejste
sami. Timto onemocnénim trpi zhruba 25 % muzl a 15 % Zzen.
PrecCtete si, jak docilit nicim neruseného spanku po celou noc.

1. Doprejte si dostatek spanku
Chrapani zplsobuje predevsim nedostatek spanku a celkové vycerpani. Néekomu staéi 6 hodin spanku, jiny potiebuje cely
osmihodinovy cyklus. Vy sami nejlépe vite, kolik hodin spanku potfebujete. Jeho nedostatek muze zplisobovat podrazdéni,
celkovou nevyrovnanost a zvysuje nebezpeci mikrospanku za volantem.

2. Zmeénte spankovou polohu
Problém miiZe byt i v nespravné poloze téla. Zkuste kazdy den spat jinak - na boku, na zadech nebo na brise.
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rapani zbavit? Pokud je problém fyzicky, mize to se jednat o nosni neprichodnost, kdy provadi se operace

Nem(Zete se ch
septa nosniho, pfipadné radiofrekvencni termoterapie nosnich sliznic. Nechte se vysetfit v MAPO ORL jesté dnes!

Pro objednani staci zavolat na Cislo: +420 585 506 332.

KONTAKTUJTE NAS

AMBULANCE O NAS

ORL ambulance O nas info@mapoambulance.cz

Ortopedicka a chirurgicka ambulance Aktuality 'i

Chirurgicka ambulance v Mohelnici Kontakt

Chirurgicka ambulance v Zabrehu GDPR
Proktologicka ambulance

Jednodenni chirurgie

Prakticky lékar pro déti a dorost

Kozni ambulance
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Gynekologicka ambulance
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