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Sezeni s nohou pres nohu

Uvodem

Sezenim nohou pres nohu ohrozujeme svoje zada, klouby, srdce i zily
a nasledky mohou byt az tragické. Neverite?

Ortopedicka a chirurgicka ambulance »

Spatny posed vas mize dovézt az na operacni sal

PFi sezeni s nohou pres nohu se pater klopi k jedné strané, az nakonec dojde k jejimu vyboceni. To ovliviiuje celou statiku zad, a
nakonec muze vést az ke skolidéze, problémim s bederni patefi a vyhfezu plotynek. Mlze se tak stat, Ze kvdli zdanlivé
mali¢kosti nakonec ¢lovék skonéi na operaénim stole, v invalidnim ddchodu a po zbytek Zivota jej trapi nefesitelné bolesti zad.
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Chrante se pred infarktem

Kdyz delSi dobu sedite s prekfizenyma nohama, zabranujete pfirozenému proudéni krve. Tim si zvySujete krevni tlak a zaroven
pretézujete srdce. Po par letech se mate zvysSenou pravdépodobnost mrtvice a nasledné i infarktu myokardu.

Brante se kfecovym zilam

Kvali Spatnému proudéni krve pfi prekfizeni nohou, nedostatku pohybu a statickému zatiZzeni dolnich koncetin vznikaji kfecové
Zily. Pokud se zlozvyku nezbavite, mize dochazet také k zanétim Zzil a zvySenému riziku trombozy.

Pokud uz za sebou néjaky ten patek sezeni s prekfizenym nohama mate a néktery z vySe uvedenych problému uz Vas trapi,
nepodcerite je. Objednejte se k ndm na ortopedickou ambulanci, at zachranime, co se da. Najdete nas na Cisle 584 412 555.

AMBULANCE O NAS KONTAKTUJTE NAS

ORL ambulance O nas info@mapoambulance.cz

Ortopedicka a chirurgicka ambulance Aktuality

Chirurgicka ambulance v Mohelnici Kontakt 'i

Chirurgickd ambulance v Zabrehu GDPR
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Kozni ambulance
Détska kardiologie a pediatrie
Ambulance alergologie a klinické imunologie

RTG ambulance

Gynekologicka ambulance
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