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Proc¢ nosit v zime cepice

Uvodem

Cepice nenf jen pletenina narazend na hlavu, ale ddlezity kus oblecent.
Svého nositele mulze ochranit pred mnohymi nepfijemnymi
zdravotnimi komplikacemi. A za to chvilka nepohodli nebo cas
straveny Upravou ucesu stoji.

ORL ambulance »

Vlasy pred mrazem neochrani
Ackoliv na prvni pohled muizete mit pocit, Ze hlavu dostateéné chrani vlasy, neni to pravda. Nosni dutiny a usi nedokaze vlasova
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KdyzZ je uz opravdu velky mraz, vezmou si prece Celenku... Jenze ¢elenka ochrani pouze ¢ast obvodu hlavy a zbytek z(stava
nezakryty a prochlada.

Cepice je potreba

V pripadé, Ze dojde k prochladnuti, se dostavi klasické nastydnuti. Tedy kasel, ryma a kychani. V této fazi obvykle staci drzet se
v teple, pit horky Caj, jist vitaminy a za par dni pfiznaky odezni. Pokud ale nemocny znovu vyrazi ven bez ¢epice i s podlomenym
zdravim, prestavaji byt ndsledky banalni. Ryma muze vyustit v nepfijemny zanét dutin, ktery muize skonéit az jejich punkci.
S rymou se poji i dalsi nepfijemnosti, jako je zanét vedlejSich nosnich dutin, ¢elistnich dutin a obéas mize nemocného dovést
az do zubni ordinace s nesnesitelnou bolesti zubu.

Pokud jste uz letosSni mraz podcenili a trapi Vas néktery z vySe uvedenych problémd, na nic necekejte a objednejte se na
vySetieni na tel. 585 506 332. V pripadé nelécenych problémd Vam mize hrozit i trvald ztrata sluchu.

AMBULANCE O NAS KONTAKTUJTE NAS

ORL ambulance O nas info@mapoambulance.cz

Ortopedicka a chirurgicka ambulance Aktuality “

Chirurgicka ambulance v Mohelnici Kontakt
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Prakticky lékar pro déti a dorost

Kozni ambulance

Détska kardiologie a pediatrie

Ambulance alergologie a klinické imunologie

RTG ambulance

Gynekologicka ambulance
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