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Nepodcenujte tinnitus

Uvodem

Zvoneni nebo sumeni v usich, které nema zadny zdroj a trva nejmené
5 minut. Tinnitus zname skoro vsichni, jednou za zivot se s nim
setkalo vice nez 50 % z nas. Ve vétsiné pripadd se jednalo o akutni
Tinnitus, ktery do druhého dne presel. Ale 10-15 % lidi trpi chronickym
tinnitem a pro né hluk v usich nikdy nekonci.

Piskani v usich nepodcenujte

Pricin existuje celd fada. Obvykle se jedna o intenzivni hluk, tfeba prilis hlasity koncert, nebo vybuch petardy blizko ucha.
Spoustécem mdize byt ale i Uraz hlavy, rana do ucha nebo usni zanét. Vyvolat jej mohou i zdanlivé nesouvisejici priciny jako
nespavost, uzkost anebo stres. Tinnitus vznika nenapadné. Po vystaveni nadmérnému hluku vam zacne piskat v usich. To je
akutni tinnitus.
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stavu nebo dokonce uplné uzdraveni miziva.

Univerzalni Iék neexistuje
Tinnitus neni nemoc, ale symptom, ktery néco ohlasuje. Proto jej nelze vylécCit, ale je potfeba najit pricinu jeho vzniku a tu
odstranit.

Pokud na ORL dorazite s akutnim tinnitem vc€as, budou se |ékari snazit o prokrveni vaseho vnitfniho ucha. Toho dosahnou
pomoci lékd nebo infuzi. Také by vdm mohl pomoci pobyt v barokomore. Tam pacienti dychaji ¢isty kyslik a jsou vystaveni
tlaku, ktery odpovida pobytu 16 m pod hladinou vody, coz také napomaha prokrveni ucha.

V pfipadé, Ze uz trpite chronickym tinnitem, by vdm mohla zmirnit obtiZze terapie TRT (Tinnitus Retraining Therapy), ktera
napomahd, aby pacient tinnitus méné vnimal. Za vyzkousSeni stoji také TSM metoda, kterd neinvazivné usmérnuje cCinnost
vybranych ¢asti mozku, pomoci aplikace elektrického proudu do mozkové kiry az do hloubky 20 mm.

| s tinnitem se da normalné zit
Priblizné 40 % lidi trpicich tinnitem ma i hyperukuzi. To znamen3, Ze jsou citlivi i na Uplné bézné zvuky. Trfi étvrté pacientll ma
problémy se spanim a az 45 % nemocnych trpélo kvli tinnitu tzkostmi. Ticho pro né zmizelo v nenavratnu.

Mame ale i dobrou zpravu. Pres 90 % postizenych tinnitem se s nim naucilo zit.

Cely proces je z velké Casti o psychice — ¢im vice se na problém soustredite, tim silngji jej vnimate. Pro usnadnéni zvyknuti si se
pouzivaji relaxacni terapie a také kognitivné-behavioralni terapie. Hodné pomaha i poslech terapeutickych nahravek. Treba bily
sum, zvuky prirody nebo Sumeéni more. Tyto zvuky napomahaiji prekryt tinnitus, usnadnuji zvladnuti stresu a pomahaji i na
problémy se spankem.
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Watch on (@3 Youlube
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60 mil. lidi po celem svete

600-700 tis. lidi v CR

40 % nemocnych trpi i hyperakuzi

ve veku nad 60-65 let kazdy druhy Clovek

3/4 postizenych ma problém se spanim

45 % pacientu trpélo uzkostmi

AMBULANCE O NAS KONTAKTUJTE NAS
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Chirurgicka ambulance v Zabrehu
Proktologicka ambulance

Jednodenni chirurgie

Prakticky lékar pro déti a dorost

Kozni ambulance

Détska kardiologie a pediatrie

Ambulance alergologie a klinické imunologie
RTG ambulance

Gynekologicka ambulance
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