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Naucte sve nejmensi spravne smrkat a vyhnéete se zanetu

stredniho ucha

Uvodem

Zaneét stfedniho ucha byva castym onemocnénim predevsim u déti.
Vedeéli jste, ze spravnou technikou smrkani muzete této nemoci
predejit. Prozradime vam, jak s malymi détmi zvladnut spravnou
techniku smrkani.

Vyfukovani usty

Prace se vzduchem je zéaklad. Dilezité je, aby dité pochopilo princip foukani. Rozfoukejte pampeliSkové chmyri a navrhnéte, at
to zkusi také. Aby dité pfi cviceni spolupracovalo, musi ho bavit. Pokud nemate po ruce pfirodu, mizete si zasoutézit, kdo
pomoci foukani udrzi déle ve vzduchu balének.
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Pokud dité smrka pfilis hlasité, je to Spatné. Ve stfednim uchu si tak zplsobuje nezadouci tlak, a tim muze dojit k zanétu,
protoZe dochdzi k priniku hlenu s viry do stfedousi.

Trapi vase dité zanét stredniho ucha? Prijdte k nam do MAPO ORL i bez objednani.

AMBULANCE O NAS KONTAKTUJTE NAS

ORL ambulance O nas info@mapoambulance.cz

Ortopedicka a chirurgicka ambulance Aktuality

Chirurgicka ambulance v Mohelnici Kontakt 'i

Chirurgicka ambulance v Zabrehu GDPR
Proktologicka ambulance

Jednodenni chirurgie

Prakticky lékaf pro déti a dorost

Kozni ambulance
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Gynekologicka ambulance
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