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Jak vyrovnat tlak v usich pri letu

Uvodem

Zalehnuti v usich pfi letu mUze byt banalita, kterou kazdy clovék
zazije pri létani bezpoctukrat. Bolest hlavy a usi zplsobuje zména
tlaku v letadle, ktery je potreba vyrovnat otevienim Eustachovy
trubice. Za dlouho trvajicim zalehnuti se ale muze skryvat zanét
stfredniho ucha a v pripadé nereseni by mohlo dojit k trvaléemu
poskozeni sluchu.

ORL ambulance »
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Mirné otevrete Usta a pokuste se zivnout. Opakujte, dokud neucitite, ze tlak pominul. Projevi se to jemnym lupnutim, kdy tlak
povoli a vy zaCnete slySet lépe.

Zaroven se nedoporucuje pfi vzlétani a pfistavani spat, protoze nemizete tlak regulovat a miizete se probudit s nepfijemnou
bolesti hlavy i usi.

zvykejte s otevrenou pusou
Zvykani nebo cumlani bonbon( také napomahda k vyrovnani tlaku mezi okolim a vnitrtkem ucha. Pokud nemdte co Zvykat,
pomaha i zvykani predstirat. Provadéjte Celistmi pohyb, jako kdyz si ukousnete prilis velké sousto jidla.

Se zvykanim zacnéte hned pri stoupani nebo klesani letadla, jakmile se zacnou ménit nadmorské vysky.

S uchabolem do letadla nelez

S akutnim zanétem nosohltanu, vedlejsich nosnich dutin nebo Cerstvé po operaci nebo ,pichnuti“ stfedniho ucha radsi let
odlozte, dokud akutni potize nepominout. V pripadeg, ze letét musite, riskujete zalehnuti ucha, bolest hlavy v horsSich pfipadech i
prasknuti usniho bubinku vlivem tlaku.

Pokud se nepodafri tlak uvolnit a pocit zalehnuti pretrvava déle nez jeden tyden, objednejte se na nasi ORL ambulanci na tel. 585
506 332.
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ORL ambulance

Ortopedicka a chirurgicka ambulance
Chirurgicka ambulance v Mohelnici
Chirurgicka ambulance v Zabrehu
Proktologicka ambulance
Jednodenni chirurgie

Prakticky lékar pro déti a dorost
Kozni ambulance

Détska kardiologie a pediatrie
Ambulance alergologie a klinické imunologie
RTG ambulance

Gynekologicka ambulance
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