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Jak na zarustani nehtu?

Uvodem

Velkou cast dospélych a az Ctvrtinu déti trapi problemy se
zarUstajicimi nehty. Toto velmi bolestivé onemocnéni zplisobuje jak
genetika, tak i Spatna péce. Co délat, abyste se zarlstani nehtl pokud
mozno vyhnuli?

Chirurgicka ambulance v Mohelnici »

Prevence je zaklad
Starat se o zdravi svych nehtll mlzete kazdy den uz volbou spravné obuvi. Noste boty ve spravné velikosti s Sirokou kulatou
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Pokud nehet zacina zarUstat, ale infekce nepropukla (rdna neni zarudla a nevytéka z ni hnis), zkuste jej kazdy denné kolikrat
ponofit alespon na 15 min do slané lazné. Po skonceni koupele nezapomente prst diikladné osusit. PomUze také potfeni prstu
dezinfekcni mastickou, ktera snizi moznost, ze se nehet zaniti. Pro mensi bolestivost obvazte postizeny prst bandazi.
Poskytnete mu tak zpevnéni a ochranu.

Trhani nehtu nemusi byt reseni

Co lékafr, to jiné Feseni zarostlého nehtu. Trhani nehtu, uz ale neni to jediné, co se da se zarlstajicim nehtem délat. V nékterych
pfipadech postizenym prstim pomaha plastickd operace. Za mistniho umrtveni se pomoci laseru upravi nehtova lizka, aby
mély nehty dostatek prostoru a nezar(staly.

Nékdy ale neni zbyti a musi se zarostly nehet chirurgicky odstranit. Stejné jako u jakéhokoliv jiného chirurgického zakroku je
tfeba si peclivé vybrat, v jakém zafizeni zakrok postoupite. Na chirurgii v Mohelnici na Vas éeka profesiondlni tym lékar( a
sester a nejmodernéjsi vybaveni. Objednavejte se na 583 433 450.
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Prakticky lékar pro déti a dorost

Kozni ambulance

Détska kardiologie a pediatrie

Ambulance alergologie a klinické imunologie

RTG ambulance

Gynekologicka ambulance
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