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Mate po operaci a vSechno dobre dopadlo. Vyborna zprava! Ted je na
rade hojeni. Jak pecCovat o jizvu, aby se zhojila co nejlépe? Sepsali
jsme pro vas nekolik tipU, jak se o jizvu starat, aby byla co nejméné
napadna.

Promastovani je zaklad

Pfi péci o jizvu je zdkladem promastovani. Mlzete pouzit specialni pripravek, ale vystacite si i s obyCejnym nesolenym
veprovym sddlem, meésickovou masti, kokosovym olejem nebo bambuckym madslem. DllezZité je, abyste pravidelnym
promazavanim udrzovali kizi jizvy stale vlaénou a jemnou. M(zZete také vyzkousSet specialni naplasti, které pomahaji s hojenim
jizev a ¢astecné brani jejich roztahovani. Nikdy ale neprejizdéjte po jizvé ze strany na stranu. Tim muzete Cerstvé srostlou tkan
znovu poskodit.
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Chrainite svou jizvu

Cerstva jizva je velmi citlivd a nachylnd k poskozeni. Proto je tfeba ji nejméné jeden rok chranit pfed extrémnimi teplotnimi
vykyvy. Pokud chcete zabranit jizvé zpigmentovat, je dllezité ji 6 -12 mésicl nevystavovat pfimému slune¢nimu zareni, pfipadné
pouzit krémy s vysokym ochrannym faktorem. Nezapomernite také zabranit mechanickému poskozeni jizvy, které muze zpUlsobit
i prilis tésné obleceni.

O jizvu je tfeba pecovat minimalné 6 -12 mésicu. Jestli ani pres veSkerou snahu nevypada, tak jak jste si pfedstavovali, nevéste
hlavu. Objednejte se k nam na tel. 583 433 450 na konzultaci. Nase lasery si s ni uz poradi.
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Ortopedicka a chirurgicka ambulance Aktuality

Chirurgickd ambulance v Mohelnici Kontakt n

Chirurgicka ambulance v Zabrehu GDPR

Proktologicka ambulance
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Détska kardiologie a pediatrie
Ambulance alergologie a klinické imunologie

RTG ambulance

Gynekologicka ambulance
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