5 tipy, jak povzbudit kreativitu

10. 1. 2020 | Aneta Prochazkova

Prazdna obrazovka smutné sviti, kurzor na vas vyzyvavé blika.. a nic. Prosté ze sebe nevymacknete ani
pismenko! Znate to? Pripravili jsme si pro vas 5 tip(, jak povzbudit kreativitu a dat tvaréi krizi vale.

1. Myslenkové mapy aneb na pocatku bylo slovo
Myslenkové mapy jsou jedna z nejzndméjSich kreativnich technik, kdy graficky znazornite svdj
myslenkovy postup. Jsou idedlni pomocnik pfi mysleni, hledani kreativity, zlepSeni paméti nebo pro
efektivni uceni. Navod na myslenkové mapy je jednoduchy. Doprostfed papiru napiste slovo, od kterého
se bude vSe odvijet. Od néj vedte dalsi myslenky, které postupné budete rozvijet. Myslenkové mapy
muzete psat rucné, nebo si zadejte do google ,mind maps"” a ziskate cely seznam online aplikaci, kde si
muze myslenkové mapy vyzkouset.
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2. Zvuky, které pomiizou
Mate nékdy pocit, ze vas vSechno rusi? Hudba, hovor ostatnich, auta pod oknem... a ticho? To vas Stve ze
vS§eho nejvic. Co ted? Zkuste poslouchat Suméni more nebo zvuky pfirody. Neni to ani hudba, ani zpéy,
jen nekonkrétni pfijemny zvuk, ktery uklidnuje, odfiltruje rusivé okoli a poskytne vasi kreativité pevny bod,
od kterého se mlize odrazit a vzletét vzh(ru.

3. Zména pracovniho prostiredi
Mozna jste typ kreativce, ktery potfebuje k zivotu zménu. Leze vam na nervy pracovat na stale stejném
misté? Pfi kreativni zacpé sledovat bud' blikajici kurzor, nebo obraz na sténé, ktery jste vidéli uz tisickrat,
a vlastné nikdy se vam nelibil? Vyrazte ven! Jestli davate pri praci prednost klidu, zasijte se do knihovny.
PohodIné stolky, wifiny kolik potfebujete, ticho a pfipadné tuny knizek, ve kterych se mizete inspirovat.
Nebo mate radéji, kdyz je kolem vas Zivo? Zkuste kavarnu! Zakaznici a obsluha vytvofi pfijemnou kulisu a
vase soustredéni vyleti na maximum.

A mame i specidlni variantu pro tézké pripady zaseknuté kreativity. Zménte prostredi Uplné. Popadnéte
notebook, pas a skocCte na prvni letadlo nebo vlak, ktery uvidite. Kdyz stravite tyden, dva, nebo mésic
mimo svou béznou komfortni zénu a budete muset Fesit situace, které doma nezazijete, nasméruje se
vas mozek novym smérem. Bude to presné ta vzpruha, kterou potrebujete!

4. Spetka stresu

Pohani vas k vykonim $petka stresu, ale nemate zrovna chut potapét se ke Zralokim se steakem v
kapse, nebo lézt do klece k hladovému tygrovi? Zkuste si zplisobit trochu nepohodli, které od vés zazene
prokrastinaci na mile daleko. Jak to? ProtoZe jinak byste tu praci prosté nestihli! Pokud k praci nezbytné
potiebujete internet, zkratte dobu pfipojeni. Vyrazte nékam, kam wifina nedosahne a pracujte na datech.
Na surfovani po netu a neurcité proklikavani mizete zapomenout! Nevite, kdy vdm data dojdou a ktery
klik bude vas posledni. Zdolavate jeden ukol za druhym, a ani si to neuvédomujete. Vase védomi se
soustiedi na dochazejici internet a vase podvédomi mize nerusené tvorit.

5. Konstruktivni kritika
Kritiku ma rad malokdo, ale vérte nam, je to jedineény ndstroj, ktery mlze vasi praci posunout daleko
kupredu. Kdyz nékdo, kdo tomu rozumi, vasi praci zhodnoti, zacnete ji chvili vnimat jeho pohledem a
napadnou vas dalsi moznosti, které vam do té chvile vas omezeny pohled neumoznil vidét. Takze az se
pristé zaseknete, zatnéte zuby, stréte svoji praci pod nos nékomu, kdo umi, a uvidite, co se stane. Litovat
urcité nebudete!
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